ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ

Первенства Москвы по дзюдо
среди юниоров и девушек 1989-94 г.р.
19-20 марта 2011г.                                                                                    ЦО Самбо-70
Предварительные заявки направлять по адресу andav81@mail.ru с пометкой «Заявка на Первенство Москвы по дзюдо». Последний день приема предварительных заявок 16 марта 2011г. Официальные заявки предоставляются в секретариат соревнований 19 марта 2011г. К соревнованиям допускаются спортсмены, отплатившие членский взнос в Федерацию дзюдо России за 2011г.

Регламент проведения соревнований:

19 марта: 
Юниоры (весовые категории 60 кг, 66 кг, 73 кг, 81 кг)

9.00-9.30 – взвешивание
11.00 – начало соревнований
20 марта: 
Юниоры (весовые категории 90 кг, 100 кг, +100 кг)
9.00-9.30 – взвешивание

11.00 – начало соревнований

Девушки (весовые категории 48 кг, 52 кг, 57 кг, 63 кг, 70 кг, 78 кг, +78 кг)
11.00-11.30 – взвешивание
12.30 – начало соревнований

