ПРОГРАММА ТРЕНЕРСКОГО СЕМИНАРА 
(МЕТОДИКИ ПРЕПОДАВАНИЯ ДЕТСКОГО ДЗЮДО)
 

Тверь, Комсомольский проспект, 12, СГК "Юность"
	15 октября (ПТ) - день приезда

	16 октября (СБ)

	10:00-13:00 - утренняя часть

	Теория
	Биомеханические особенности выполнения бросков
	Аудитория

	
	Особенности формирование двигательного навыка выполнения технико-тактических действий дзюдоиста
	

	
	Основы построения обучающих игр в дзюдо
	

	15:00-18:00 - вечерняя часть

	Практика
	Конструирование обучающих игр в дзюдо
	Зал дзюдо

	17 октября (ВС)

	

	10:00-13:00 - утренняя часть

	Теория
	Планирование технической подготовки юных дзюдоистов
	Аудитория

	
	Профилактика травматизма при обучении технических действий в дзюдо
	

	15:00-18:00 - вечерняя часть

	Практика
	Игровой метод обучения кумиката юных дзюдоистов
	Зал дзюдо

	
	Некоторые подходы обучения технике неваза юных дзюдоистов
	


Организатор: Федерация дзюдо «Тверской области»

Семинар проводит: Табаков Сергей Евгеньевич

