Представлены примеры вариантов захватов соперника ниже пояса ( за ногу или ноги) при которых будут доваться замечания ШИДО в случае первой попытки и Хансоку Маке, в случае повторной попытки.
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Защитная стойка обоих соперников будет наказываться обоюдным ШИДО.
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КОНТРАТАКУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ.

Примерные варианты захватов на ногу или ноги соперника в случае проведения контраатаки. В таких случаях наказания за захват ниже пояса не предусмотрены.
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АТАКУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ .

Примерные варианты проведения атаки с захватом ноги или ног соперника. В данном случае атака за ногу идёт как продолжение уже начатой атаки другой техники. 
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