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ВВЕДЕНИЕ


Более тридцати лет прошло с того времени, когда в Саратовской области дзюдо стало полноправным видом спорта. Однако, на протяжении всего своего существования оно не имело достаточно четкой программы своего развития. Все продвигалось, главным образом, на энтузиазме людей, принявших этот вид спорта и, поддержавших его своей преданностью. Отсутствие четкой организационной структуры повлекло за собой хаотичность в работе коллективов. Многочисленность соревнований сменяло их полное отсутствие. Развал профсоюзной и студенческой системы вывело из строя большинство детских спортивных школ, подростковых клубов и секций при вузах. Несмотря на отдельные положительные спортивные результаты, в области полностью отсутствовала системность по всем направлениям.


В 2004 году Федерация дзюдо России и Национальный Союз Дзюдо предложил региональным федерациям Концепцию развития дзюдо на 2004-2008 годы. Именно она легла в основу Программы под названием «Детская Лига Дзюдо», предложенной инициативной группой тренеров.


Наука психология утверждает, что результат деятельности человека напрямую зависит от поставленных целей и задач. Насколько грамотно и четко будут расставлены акценты в этом, настолько реальней будет выполнение. Насколько грамотно будет объяснено спортсмену то, чем он занимается, какие задачи стоят перед ним, что получится в результате упорных тренировок, будет зависеть успех. Это тем более важно, что дзюдо относится к восточным единоборствам, где отправной точной являются философские понятия, заложенные основателями в свои виды.


Тренировочный процесс необходимо максимально приблизить к общеобразовательному. В спортшколах и клубах должны существовать несколько реальных, а не виртуальных предметов. В данном случае: техническая, теоретическая, общефизическая, морально-волевая и специальная подготовка. Внеучебная работа поднимет в спортсменах чувство коллективизма и патриотизма, ответственности и причастности к жизни школы. Воспитанники школ и клубов должны активно участвовать во внешкольной работе, например, в организации и проведении различных форм спортивных праздников, вечеров, конкурсов, создание советов школ и т.д.


Обучающий процесс должен состоять из тренировочных занятий (уроков), четко спланированных промежуточных соревнований (зачетов) и заключительных (экзаменов). Тренировочные занятия проводятся по программам, утвержденным государственными органами, пауза между промежуточными соревнованиями должна составлять не менее двух месяцев, заключительные соревнования включают в себя весь комплекс экзаменов по технической, теоретической, общефизической и соревновательной подготовке.


Подчеркивается, что «Лиги Дзюдо» - не соревнования, а название Системы подготовки спортсменов. Программа – это концепция работы по данной системе. Она предложена не как альтернатива утвержденным государственным программам, а в качестве дополнительного материала. 


Программа постоянно совершенствуется. Она обрела новое название - «Лиги Дзюдо». Появились разделы Подростковой, Юношеской, Юниорской, Студенческой Лиг. На подходе решение вопроса по Лиге Ката, Ветеранской, Молодежной и Премьер  Лигам. 


Система привлекает тренеров к постоянному повышению своей квалификации. 


Важная деталь. Основатель дзюдо Д.Кано ставил целью доказательство своей системы перед другими видами единоборств, регулярно приглашая на встречи представителей иных направлений. Данная Программа явилась проводником этой идеи. На этапах Лиги выступают представители школ самбо и рукопашного боя, ушу и саньда. В моральном аспекте, юные дзюдоисты, оказались как бы причастными к продолжению развития дзюдо Дзигоро Кано. 


Многие тренеры видят в данной программе что-то новое, интересное. Некоторые подумывают о полном переходе в дзюдо. Это ли не продолжение идей Кано о пропаганде дзюдо и внедрении в подсознание людей необходимости заниматься этим видом. Подтверждение находится и в постоянном росте количества участников системы (тренеров и спортсменов). И пусть пока они участвуют только на отдельных этапах, однако, это уже сейчас закладывает в подсознание активизацию действий в этом направлении.


Тренерам предлагается ввести в свою работу обязательную сдачу контрольных нормативов (зачетов) по общефизической подготовке, причем подойти к этому не формально. Результаты фиксируются протоколом. Такой подход даст тренерам дополнительные результаты для анализа своей работы по программе подготовки спортсменов. 


Не стоит забывать, что основатель дзюдо Дзигоро Кано рассматривал свою систему как основу физического воспитания. Поэтому, привлекая подростков к активным занятиям спортом, мы тем самым привлекаем их к активной физической культуре.


Программа или система «Лиг Дзюдо» необходима и для подготовки юных арбитров. Постоянно привлекая к обслуживанию этапов молодых спортсменов, мы развиваем новую программу или систему подготовки судей под названием «Арбитры дзюдо».


Нынешнее время требует научного подхода ко всем разделам. Время дилетантов проходит, наступает время творцов и инициативных людей. Областное дзюдо уже остановилось, поэтому надо успеть и не опоздать. Поверхностные знания и общие слова не дают ничего, кроме пустого звука – нужны практические дела.


Предложенная программа – это итог почти тридцатилетней работы, которую проводила и проводит СОСДЮШОР по дзюдо «Сокол». Именно здесь пробовались на практике все пункты данной системы (соревновательный рейтинг спортсменов и тренеров, сдача экзаменов по теоретической, технической и общефизической подготовке). Опыт проведения многоэтапных соревнований с подведением итогов в конце приобретался еще в начале 80-х годов.


Да, в системе есть еще некоторые вопросы, которые надо решать и отрабатывать. Без этого нельзя. Любая программа, вводимая в практику, требует доработки. Однако, система предложена, и пока ей нет альтернативы в области. Необходимо думать о будущем дзюдо. Тот, кто осознает важность данного момента, отметая личные амбиции, примет систему за начало действия. Программа или система дзюдо области должна существовать. Ее должны делать люди, умеющие видеть перспективу и, знающие пути реализации своих идей.




Раздел 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 


Главной целью многолетней программы под названием «Лиги Дзюдо» является внедрение системности в организационных вопросах по развитию дзюдо и подготовке спортсменов всех возрастов.


Задачи Системы:

- оказание помощи тренерскому составу в наведении порядка в тренировочной и соревновательной подготовке учебного процесса;

- внедрение системности в подготовке;

- повышение заинтересованности тренеров и спортсменов в итогах своей работы;

- учет юных спортсменов;

- анализ работы тренеров и оказание методической помощи;

- подготовка арбитров;

· анализ работы системы и ее корректировка по ситуации.



 Раздел 2. УЧАСТНИКИ СИСТЕМЫ


Участниками работы по данной программе являются все желающие, независимо от принадлежности к виду единоборств, поддерживающие концепцию программы и, работающие по ней.


Участниками могут быть как коллективы, так и отдельные лица.



 
Раздел 3. НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ


Все разделы программы не дают четких поурочных методик подготовки занимающихся дзюдо. Они показывают лишь направления в работе и предлагают творчество в решении этих задач.

1. Возраст занимающихся


Программа детских спортивных школ настаивает на начальном возрасте в 10 лет. Программа обучения дзюдо в зарубежных странах предлагает и практикует с 4-5 лет. В чем разница? В подходе к этому вопросу. Наша рассчитана для детских спортивных школ, а программа зарубежных стран разработана для физического воспитания по методике дзюдо. В России официально не заявлено с какого возраста можно заниматься этим видом единоборств, а дана лишь рекомендация для спортивных школ.


Таким образом, вне спортивных школ физическое воспитание по методике дзюдо детей в возрасте с 5 лет не запрещено. Разрешены группы общефизической подготовки. 


Образовательный процесс ребенка начинается в детских садах, где ему дают начальные азы чтения и математического счета. Стало быть начальные азы физического образования дети должны получать тоже раньше установленного. Детям этого возраста намного легче внедрить в подсознание потребность в физических упражнениях, как умыться, причесаться, помыть руки перед едой и т.д. В расширенном виде в будущем дзюдо должно стать для них стилем жизни. Специальная форма (облегченная дзюдога) поможет детям почувствовать свою причастность к спорту и к дзюдо, в частности.


Тренерам, решившим заниматься этим вопросом, необходимо знать физиологию и психологию детей такого возраста, чтобы правильно построить процесс обучения.


Начальное образование в дзюдо дети получают играя в дзюдо. Кроме этого, они приобщаются к этикету и командам, дающимся на японском языке, разучивают основные движения, вырабатывают гибкость и координацию, внимание и настойчивость в достижении цели, приучаются к порядку проведения тренировочных занятий и соревнований.


Игры должны проводиться как в тренировочном, так и в соревновательном режиме. При правильном подходе, последнее помогает выработать у детей психологическую устойчивость к восприятию самих соревнований, которая поможет в будущем.


Примерные направления работы:

а/ изучение команд на японском языке;

б/ изучение правил этикета;

в/ разучивание передвижений и основных элементов выведения из равновесия;

г/ разучивание основных гимнастических упражнений;

д/ изучение понятий «стойка» и «борьба лежа»;

е/ отработка упражнений на развитие ловкости, гибкости, координации, скорости;

ж/ вырабатывание внимания, целеустремленности, исполнительности, уважительности;

з/ игры дзюдо;

и/ проведение соревнований в игровой форме (например, по выталкиванию из квадрата).

2. Техническая подготовка

Цели: отработать систему в подготовке спортсменов различных возрастов и спортивной подготовленности.

Задачи: а/ постепенность и грамотность в обучении техническим элементам дзюдо;


б/ планомерность в обучении;


в/ на начальном этапе обучения ввести игровой метод подготовки;


г/ на учебно-тренировочном этапе больше внимания уделять отработке приемов в движении;


д/ на этапе спортивного совершенствования смелее внедрять лучшие методики.


Создавая свой вид, Дзигоро Кано обращал внимание на постепенность в изучении основ дзюдо. Им были созданы отдельные группы приемов, которые впоследствии были определены как стандарты КЮ. Однако, Кано говорил и о необходимости ознакомления  дзюдоистов со всеми приемами уже на начальном этапе обучения.


Руководствуясь рекомендациями Учителя, тренер  строит учебный процесс исходя из:

а/ ознакомления юных спортсменов с техническими возможностями дзюдо;

б/ постепенности обучения от начального до конечного КЮ, ДАНА;

в/ основательного обучения системе выведения из равновесия;

г/ изучения технических действий в движении;

д/ изучения приемов атаки и защитным действиям от данных приемов;

е/ включения в тренировочный процесс игр, направленных на подготовку технических действий;


При работе со спортсменами, завершившими активную спортивную деятельность или с начинающими возрастными людьми тренировочный процесс строится исходя из:

а/ заинтересованности занимающихся в системе дзюдо;

б/ общефизической и прикладной направленности дзюдо;

в/ постепенности в обучении;

г/  технических возможностей дзюдо в стойке.


Обучение техническому действию складывается из:

а/ изучения отдельных элементов приема (направленное выведение из равновесия, подход на прием, работа туловища, рук и ног, положение противника, направление завершающего движения, положение противника в завершающей стадии);

б/ изучение приема в замедленном темпе, но слитно, без задержек;

в/ изучение приема с маневрированием соперника.

3. Общефизическая подготовка

Цели: внедрение системности в общефизическую и специальную подготовку спортсменов.

Задачи: а/ внедрение гимнастической и акробатической подготовки;


б/ силовая подготовка - совершенствование необходимых физических качеств для проведения каждого технического действия;


в/ совершенствование защитных действий в положении лежа.


Вся работа по общефизической подготовке проводится по целевой программе на развитие определенных конкретных качеств. Известно: каждое техническое действие требует работы определенных групп мышц, поэтому в занятиях по ОФП необходимо уделять внимание конкретным подготовительным упражнениям.


Научно доказано, что занятия на развитие общей силы не дают положительных результатов, так как в этом случае в большинстве теряются такие качества как гибкость, координация, чувство партнера. Поэтому все силовые упражнения должны быть подчинены развитию тех групп мышц, которые необходимы определенным техническим действиям. Например, бросок через бедро требует сильной спины, значит, в занятиях должны быть предусмотрены упражнения для развития силы мышц спины, но помнить, что такая работа должна быть скоростной.


Большое внимание должно быть уделено гимнастическим упражнениям: изучению и совершенствованию их технических элементов (рандат, фляк, сальто, их связкам и т.д.), растяжке всех групп мышц.


Обращается внимание не только на четкое исполнение, но и на удержание равновесия. Нельзя научить спортсмена выполнять любой из видов подхвата, не обучив спортсмена выполнять мах ногой без четкой фиксации равновесия на одной ноге. Поэтому и упражнения должны быть построены с учетом этого.


В специальную подготовку должны входить упражнения на передвижение и обучение борьбы за захват. 


Для подготовки спортсменов к борьбе лежа необходимо давать упражнения по защитным действиям (уходу от удержаний, болевых приемов и удушающих захватов), соответственно, используя для этого специальные упражнения.

4. Теоретическая подготовка

Цели: повысить знания спортсменов в области истории, философии и психологии дзюдо.

Задачи: а/ проводить специализированные концертные мероприятия по истории дзюдо;


б/ внедрить в обучение обязательную сдачу зачетов по истории дзюдо и правилам соревнований;


в/ постоянно работать над вопросом этикета спортсмена;


г/ все теоретические занятия проводить с подбором специальных средств (видеоаппаратуры, стендов, плакатов и т.д.).


Теоретическая подготовка направляется на изучение:

а/  истории, философии и психологии дзюдо;

б/  этикета;

в/  тактики;

г/ организации и проведения соревнований;

д/ правил соревнований.


Знание истории дают представление о виде единоборств. Вопросы философии помогут глубже разобраться в самой системе дзюдо. Знание психологии дзюдо помогут выстроить морально-волевую подготовку спортсмена.


Одним из главных моментов дзюдо является этикет. Его соблюдение позволяет спортсменам настроиться на соревнования, не отвлекаясь на посторонние отвлечения.


Знания организации и проведения соревнований позволяют спортсменам четко ориентироваться на всех турнирах в соревновательном и организационном процессе.


Знания правил соревнований выстраивают тактику, позволяют спортсменам правильно принимать решения.

5. Соревновательная подготовка

Цели: отработать четкую систему в проведении внутренних соревнований, дающих возможность планомерно готовить спортсменов.

Задачи: а/ ввести соревнования Лиг Дзюдо (личных и командных);


б/ для самых юных спортсменов ввести соревнования «Сафари-дзюдо»;


в/ для возрастных спортсменов внедрить программу Лиги Ката.


Стремление к состязательности должно вырабатываться у спортсмена с первых дней занятий. Оно закладывается в подсознание не как путь к завоеванию победы любым путем, а как доказательство самому себе принципа «нет предела к совершенству». С точки зрения тренера всегда можно найти упущения даже в самой блистательной победе, поэтому спортсмен обязан знать, что завоевание первого места на соревнованиях это лишь покорение небольшой вершины в мастерстве, а не пик цели.


Соревновательная подготовка в группах новичков направляется на состязание в ловкости, гибкости, координации. Все это происходит в игровой форме. У ребенка вырабатывается желание сделать то или иное действие лучше, чем было до этого, а не лучше другого. Юный спортсмен должен соревноваться сам с собой за улучшение своего результата. Именно такой подход внедряется тренером в подсознание спортсмена.


В российской спортивной литературе нет четкого определения возраста начала участия в соревнованиях. Опираясь на опыт зарубежных стран предлагается организация соревнований с 7-8-летнего возраста. Именно этот возраст является наиболее восприимчивым к знаниям и управляем извне. В этом возрасте еще отсутствует чувство самосохранения и боязни ошибиться. Они наиболее прямолинейны и более эмоциональны в достижении своей цели, менее агрессивны и более отходчивы. Упав и больно ударившись, ребенок быстрее забывает о наступившей боли. Отсутствие сильной агрессии позволит быстрее воспитать в них чувство реальности и спокойствия в исполнении технических действий. Легкое восприятие ошибок позволит воспитать в них решительность.


Следует оговориться, что соревнования в этом возрасте должны проводиться по упрощенным правилам. Кроме этого, арбитры должны четко чувствовать наступление опасной ситуации и во-время предотвратить её.


Соревновательная подготовка в возрастной группе 9-10 лет должна быть направлена на осознанное обучение юных спортсменов этикету, стремлению вести схватку от начала до конца без оглядки на оценки арбитров, на выполнение заданий тренеров. Такой подход позволит тренерам контролировать специальную и общефизическую готовность своего спортсмена. Агрессия в данном случае заменяется стремлением спортсмена отработать схватку полностью, т.е. он будет стремиться за короткий срок показать максимально  то, чему научился. Психологически спортсмен показывает то, что он лучше стал делать прием, чем прежде, а победа над соперником, это лишь доказательство своего превосходства в исполнении приемов, а не в стремлении завоевать награду.


Соревновательная подготовка в возрасте 11-13 лет строится на обучении спортсмена «рваному» ритму схватки. Этот этап становится подготовительным к работе над тактическими возможностями. Спортсмен обучается ритму схватки, а не удержанию преимущества, умению обыграть, а не сломать. Он самостоятельно вырабатывает качество распределения своих  физических возможностей на весь период соревнований. Таким образом, он на практике приучается получать «максимальный результат при минимальных затратах».


Соревновательная подготовка возрастной группы 14-15 лет направляется на четкое исполнение технических и тактических действий. Тактика становится одним из основных компонентов схватки. Тренеры приучают юных спортсменов к тактическим схемам ведения борьбы, соответствующим техническим возможностям спортсмена.


Соревновательная подготовка 16-19-летних юношей строится на накоплении соревновательного опыта и показа определенных результатов в своей возрастной группе. Идет нарабатывание комбинаций.


Соревновательная подготовка старше 20 лет основана на показе лучших своих результатов - демонстрации всего того, чему научился за предыдущие годы. В этот период тренер становится лишь консультантом по отдельным вопросам. Спортсмен сам разрабатывает тренировочный план по занятиям и сборам, подготовке к соревнованиям и участию в соревнованиях.


Соревновательная подготовка закончивших активные занятия и возрастных спортсменов направлена на активное участие в соревнованиях по КАТА, а при желании и необходимых возможностях - в соревнованиях среди ветеранов.

6. Сафари-дзюдо


В основу данного направления положена программа, разработанная ведущими специалистами массового дзюдо Европы. Она предложена для коллективов, приобщающих детей к активным занятиям физической культурой по методикам дзюдо.


Главной идеей является объединение детей и подростков, не ставящих перед собой задач высшего спортивного мастерства. К этой категории можно отнести детей с ограниченными возможностями, инвалидов детства.


Цель программы – позволить всем желающим почувствовать себя полноценными представителями общества.


Игровая манера работы в данном направлении психологически освобождает детей от ответственности за результат. С другой стороны, элемент состязательности позволяет повысить общий внутренний тонус юного спортсмена.


Чем отличается Сафари-дзюдо от программ, разработанных в России? Российские программы так или иначе  направлены на повышение спортивного мастерства. Тому подтверждение соревнования, проходившие в 2008 году в Липецке. Уникальность Сафари-дзюдо заключается в том, что оно позволяет играть в дзюдо без учета физических способностей, и тем самым привлекает большее количество детей к активным занятиям физической культурой.


Необходимо учесть психологию детского возраста, большую впечатлительность на новое, экзотичное. И в этом смысле традиции дзюдо, этикет, философия, команды и названия технических действий на японском языке, вызовут у них дополнительный интерес.


Разделы программы соревнований по Сафари дзюдо разнообразны. Здесь мы видим элементы спортивной направленности (схватки), творчества (рисунке дзюдо, стихи, посвященные дзюдо и т.д.), общефизической подготовленности. Потери в технике можно компенсировать успехами в ОФП или в творчестве, и наоборот. Конечно, такой подход – нестандартен. Спортивные организаторы пока настроены на высшее спортивное мастерство. Однако, положение в стране меняется, меняются и ориентиры. Массовый спорт и физическая культура становится в один ряд с высшими спортивными достижениями. Именно поэтому, Сафари-дзюдо должно иметь право на жизнь.  

7. Воспитательная работа 

Цели: добиться системности в данном направлении.

Задачи: а/ принять на вооружение новейшие разработки в области воспитания детей и подростков;


б/ регулярно проводить встречи с ветеранами, работниками правоохранительных органов, представителями церкви и т.д.;


в/ вести регулярный контроль за обучением воспитанников;


г/ постоянно работать над повышение общей культуры спортсменов.


Данная подготовка ведется с целью внедрения в подсознание спортсмена необходимости постоянного самосовершенствования. Спортсмену надо дать понять, что только  обладая высоким интеллектом возможно принятие мгновенного решения по всем вопросам, возникающим в жизни и в период соревнований. 


Осознанное движение к образованности по всем направлениям позволит тренеру в будущем говорить со спортсменом на, понятном для обоих, языке.


Дзюдо - это высокая культура, поэтому тренер регулярно разъясняет спортсменам понятия общечеловеческих ценностей, воспитывает в них чувство уважения к окружающим и к самому себе, являясь при этом безусловным примером.

8. Переподготовка тренеров-преподавателей

Цели: добиться системности в переподготовки тренерско-преподавательского состава.

Задачи: а/ регулярное проведение тренерских семинаров;


б/ участие в выездных семинарах тренеров;


в/ организация и проведение региональных семинаров с приглашением иногородних тренеров.


Этот вопрос неоспорим. Спорт как и наука постоянно идет вперед. В этом процессе главное - не опоздать.


Постоянная работа в данном направлении позволит регулярно находиться в курсе всех новых технических, тактических, общефизических и иных разработок.


Обмен мнениями приводит к тому, что постоянно будет совершенствоваться общая система подготовки спортсменов и тренеров, а молодым начинающим тренерам нет необходимости тратить время на поиск лучшего. Их молодая энергия  направляется на дальнейшее продвижение системы.


В период проведения тренерских занятий повышается общая культура самих тренеров. Они лучше понимают друг друга, почти одинаково подходят к вопросам воспитания, судейства. Это будет означать, что обстановка на соревнованиях и при решении общих вопросов  будет спокойной и выдержанной. 

9. Подготовка и переподготовка арбитров

Цели: отработка системы подготовки арбитров всех рангов.

Задачи: а/ создание школы «Юного арбитра»;


б/ регулярное проведение семинаров судей;


в/ регулярная аттестация судейского аппарата.


Отсутствие общей трактовки правил приводит к тому, что очень часто одна и та же ситуация разными арбитрами рассматривается по-своему. Поэтому на соревнованиях возникают конфликтные ситуации, которые иногда приводят к негативным явлениям.


Также отмечается, что наличие авторитетных тренеров еще не есть гарантия отличного судейства. Только коллегиальное решение можно назвать правильным. Авторитет давит на молодых судей и решение выносится практически одним арбитром.


До тех пор, пока не сформируется определенный штат арбитров, вопросы к судейству будут продолжаться. 


Увеличение количества квалифицированных арбитров и регулярная их переподготовка  позволит с одной стороны более объективно оценивать технические действия, с другой - исчезнут конфликты.


Немаловажным фактом является обучение тренеров правилам соревнований, причем оно должно проходить в форме семинара с конкретным выяснением всех возможных ситуаций (для выработки общей концепции).

10. Переподготовка руководителей коллективов

Цели: приобщение руководителей коллективов дзюдо к новейшим формам организации и проведения учебного процесса, соревновательным мероприятиям.

Задачи: а/ регулярное (не реже одного раза в год) проведение семинаров;


б/ ежемесячное проведение собраний руководителей;


в/ создание координационного совета руководителей по совершенствованию системы.


Постоянное обучение руководителей коллективов позволит выработать концепцию дальнейшего развития дзюдо в области. Кроме этого,  такой подход поможет отработать отдельные элементы организационной работы.


Совет руководителей должен стать координационным центром и заменить собой президиум областной федерации дзюдо.

11. Агитация и пропаганда

Цели: приобщение максимального количества детей и взрослого населения к активным формам физического развития методами дзюдо.

Задачи: а/ через средства массовой информации показывать дзюдо как лучшее средство физического воспитания;


б/ активно участвовать в программе показательных выступлений и демонстрация дзюдо в общеобразовательных школах, колледжах, лицеях, вузах, на предприятиях различных форм собственности и т.д.


Дзигоро Кано, внедряя свою систему, лично объехал более тридцати стран, агитируя и разъясняя его преимущество.


Прошло более семидесяти лет со дня его смерти. Посеянные им семена дают свои плоды. Однако как и любая культура, дзюдо требует новых идей, подходов и т.д. Именно поэтому, агитация и пропаганда дзюдо не должна быть пустым звуком. 


Появляются новые интересные виды единоборств. Может повториться ситуация с классической (ныне - греко-римской) борьбой. Интерес к дзюдо может угаснуть, если во главе этого вида будут стоять безинициативные и безидейные люди.


Сколько материала о волейболе, футболе, мотогонках, гребле выходит на страницах газет, в частности, «Спортивный Саратов»? Что, о дзюдо некому написать хорошую отчетную статью, о результатах, или нет людей, о которых можно рассказать?

12. Работа со спонсорами

Цели: привлечение дополнительных материальных и финансовых средств для развития дзюдо.

Задачи: а/ агитационные действия по привлечению спонсоров к активным занятиям дзюдо как средству физического развития;


б/ реклама спонсоров и т.д.


Работа должна вестись не в общем, а с каждым в отдельности и отдельно по конкретным программа. 


В настоящее время тренеры разыскивают спонсоров под отдельное выступление своих личных спортсменов. Правда, появились некоторые наметки целевой работы - это программа Детской Лиги Дзюдо. Появилась группа заинтересованных лиц, желающих вносить свой вклад в развитие именно детского спорта.


Спонсоры желают  показать свою общественную работу, свой имидж. Поэтому следует привлекать их не поборами денежных средств,а активной работой в федерации. И, конечно, не должно иметь место обстоятельство, при котором спонсорам ставятся какие-либо условия.


Возможно создание тренировочной группы спонсоров, с которыми будет работать один из ведущих тренеров области.




Раздел 4. РАБОТА ПО ПРОГРАММЕ

Цели: совершенствование структуры областного дзюдо

Задачи: а/ совершенствование теоретической базы;


б/ совершенствование технической, общефизической, специальной базы;


в/ совершенствование морально-волевых качеств спортсмена на базе лучших разработок в области педагогики и психологии;


г/ постоянное повышение знаний тренерско-преподавательским составом;


д/ системность в проведении соревнований;


е/ разработка методических пособий и рекомендаций и т.д.;


ж/ привлечение детей к активным занятиям физической культурой по методикам дзюдо.


Программа не затрагивает системы работы каждого тренера. Она предлагает им целенаправленно выстроить работу по развитию и совершенствованию структуры всего дзюдо в области. Именно поэтому предлагается общий комплекс мер, направленный на достижение поставленных задач.


Задачи тренера:

- строить учебный процесс с учетом рекомендаций ведущих специалистов дзюдо;

· на начальном этапе разъяснить спортсменам вопросы философии и истории российского и международного дзюдо;

· поставить цели и рассказать о путях решения задач по теоретической, технической, общефизической и специальной подготовленности;

- работать над развитием внимания, устойчивости нервной системы, мобилизационной готовности спортсменов и т.д.;

- рассматривать промежуточные соревновательные этапы как зачет по технической подготовленности на данный момент, и не ставить перед воспитанником задач занять призовое место любыми путями;

- рассматривать заключительный этап (олимпиаду) как показ совместной работы за год;

- рассматривать рейтинг спортсмена как оценку работы на данном промежутке времени;

- рассматривать рейтинг тренера как оценку работы с данным возрастом на данном промежутке времени;

- рассматривать рейтинг школ как оценку работы всех тренеров школы в данном возрасте за прошедший период;

· проводить анализ работы своей работы отдельно с каждым воспитанником.


Задачи руководителя коллектива:

· поставить перед тренерско-преподавательским составом задачи на учебный год и перспективу;

· утвердить планы работы каждого тренера на учебный год;

· утвердить контрольные нормативы по общефизической и специальной подготовке;

· ввести в обязательное условие сдачу контрольных нормативов по теоретической, технической и общефизической подготовке;

· утвердить календарный план и требовать от тренеров-преподавателей неукоснительного его соблюдения;

· проводить защиту тренерско-преподавательского состава планов на учебный год, включаю учебную и воспитательную работу, финансирование и материальное обеспечение;

· исключить из практики несанкционированное выступление спортсменов на дополнительных соревнованиях;

· направить работу коллектива на привлечение юношей и подростков к активным занятиям дзюдо. 



Этапы


В связи с тем, что Система – это не соревнования, то и этапы - это сдача нормативов по технической и соревновательной подготовке. Поэтому для проведения зачетов определяются обязательные турниры, которые в свою очередь являются самостоятельными мероприятиями и несут ответственность перед участниками и тренерами только за соблюдение правил проведения соревнований.


На проведение этапов могут претендовать любые организации, стремящиеся развивать дзюдо, и способные провести свой турнир на должном уровне.


Количество этапов - ограниченное – не более четырех в год.


Итоговый этап должен проводиться одновременно для всех возрастов с участием лучших спортсменов. Это является смотром достижения в работе по развитию дзюдо.



Рейтинг


Рейтинг спортсмена – это оценка знаний по технической и соревновательной подготовке на данном этапе учебной подготовки.


Рейтинг тренера – это оценка работы на данном этапе учебного года.


Рейтинг школ – это оценка работы коллектива на данном этапе учебного года.


Начисление баллов производится по таблице, разработанной специалистами СДЮШОР по борьбе «Сокол». 


На итоговом этапе стоимость рейтинговых очков увеличивается, подчеркивая важность данного мероприятия (участие сильнейших спортсменов).



Зачеты по ОФП


Зачеты по ОФП направлены на выполнение общей программы подготовки юных спортсменов. Они проводятся в коллективах самостоятельно тренерами два раза в год (декабрь и май). Упражнения для зачетов: подтягивание, отжимание, прыжок в длину с места, бег 30 и 60 метров, челночный бег 3 х 10 метров. Дополнительные упражнения вводятся тренерами самостоятельно.


Лучшие результаты по итогам зачетов отдельно по каждому возрасту (10, 11, 12, 13, 14 лет) подаются координаторам программы. Они фиксируются и публикуются в «Вестнике Лиги Дзюдо». Это необходимо как продолжение работы над программой и как показ результатов, на которые будут равняться спортсмены.


Планируется к соревновательному рейтингу добавлять рейтинг по ОФП, завершая оценку подготовленности спортсмена.



Сафари-дзюдо


Программа Сафари-дзюдо включает в себя: соревнования по общефизической подготовке и творчеству, схватки.


Главной целью организаторов состязаний является создание праздничной обстановки, позволяющий максимально рассказать о дзюдо и его привлекательности.


В каждом разделе участники получают баллы (максимально 150 в каждом виде). Победителем объявляется тот, кто набрал наибольшее количество очков.


«Будо-турнир» - круговой турнир с выбывание после пяти побед. Схватка до броска, время 30 секунд. Место побежденного занимает следующий участник по жеребьевке. После пяти побед подряд победитель становится последним из тех, кто участвовал в жеребьевке, и т.д. Общее время время турнира – не более одного часа.


Турнир «Творчество» показывает восприятие дзюдо ребенком. Возможны конкурсы рисунков, небольших сочинений, фотоснимков, панно, коллажей и т.д. Подготовку к данному этапу соревнований разрешается проводить до начала соревнований, а подведение итогов идет в судейской коллегии параллельно. Этот раздел может быть представлен техникой Ката или Сумо.


Турнир «ОФП» показывает стремление ребенка к физическому развитию. В программе возможны различные упражнения на усмотрение организаторов соревнований. Организаторам турнира по Сафари-дзюдо необходимо включать в программу упражнения, максимально избегая дополнительных тренажерных устройств или гимнастических снарядов.


Возрастные группы: юноши и девочки - 7-8, 9-10, 11-12, 13-14 лет. 



Руководство программой


Координирующим органом программы является Координационный Совет.



Подведение итогов работы


Промежуточные (годовые) итоги работы над программой будут печататься в «Вестнике ЛД». Там же планируется давать анализ тренеров о работе над программой. Кроме этого, координаторами готовятся методические рекомендации для тренеров области по философии дзюдо, психологической, тактической, общефизической подготовке, вопросам организации и проведения соревнований, судейству, организации учебного процесса.


Лучшие спортсмены (отличники) по итогам года награждаются лентами победителей программы ЛД … года. Тренеры и коллективы также отмечаются за лучшую постановку работы по программе.

Раздел 5. ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПРОГРАММЕ «ЛИГИ ДЗЮДО»



Судейство


Соревнования проводятся по действующим правилам с ограничениями по возрастным группам.


Действующие ограничения:


Дети 7 – 9 лет 

а/ запрещается проводить болевые приемы и удушающие захваты;

б/ проводить приемы с колен;

в/ выбивать опорную ногу;

г/ проводить «обратные» броски (контрприемы);


Дети 10-11, юноши и девушки 10-11, 12-13 лет

а/ болевые приемы проводятся до положения вытянутой руки;

б/ запрещается проводить удушающие захваты;

б/ проводить приемы с колен;

в/ 



Жеребьевка


Жеребьевка первого этапа проводится «в слепую», т.е. без распределения участников на «слабых» и «сильных».


На втором и последующих этапах четверо лучших по рейтингу разбрасываются «матками по «четвертушкам». Сильнейший по рейтингу получает номер А1, второй по рейтингу – В2, третий – В4, четвертый – А3. Остальные участники участвуют в «слепом» жребии. По возможности спортсмены одного коллектива в первом круге не встречаются.



Система проведения


В возрастной группе U 9 соревнования проводятся без утешительных схваток.


В возрастной группе U 11 соревнования проводятся с утешительными схватками от финалистов.


В возрастных группах U13, U15, U18 соревнования проводятся с утешительными схватками от полуфиналистов.

Раздел 6. ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПРОГРАММЕ «САФАРИ-ДЗЮДО»



Возрастные группы и весовые категории

Возраст 7-8 лет – U 8 – весовые категории – 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, свыше 46 кг.

Возраст 9-10 лет – U 10 – весовые категории – 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50, свыше 50 кг.

Возраст 11-12 лет – U 12 – весовые категории – 30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, свыше 55 кг.

Возраст 13-14 лет – U 14 – весовые категории – 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, свыше 60 кг.



Программа соревнований


Соревнования по ОФП – подтягивание, отжимание, вставание на мост из стойки на скорость. 

За каждое упражнение участники получают баллы согласно таблицы (Приложение №___). Максимальное количество очков – 50.


Соревнования «Будо-турнир» - схватки до броска, победитель остается на татами до 5 побед подряд.

Соревнования проводятся по весовым категориям. Жеребьевкой служит порядок взвешивания. Участники располагаются на коленях с противоположной стороне от стола руководителя татами. В первой схватке встречаются первый и второй номера взвешивания, победитель остается на него выходит третий номер взвешивания и т.д. Время схватки – 30 секунд. Если во время схватки не будет произведено оцениваемого технического действия, то оба участника садятся в конец очереди. Время турнира – 1 час. За каждую победу присуждается 10 баллов.


Соревнования «Творчество» - по выбору: показ техники дзюдо, фото-коллажи, рисунки, стихи и т.д.

Показ техники дзюдо. Участники самостоятельно разбиваются по парам и по очереди демонстрируют пять заявленных излюбленных приемов. Максимальная оценка за прием – 10 баллов. За каждую ошибку арбитр снимает по 2 балла.

Фото-коллажи, рисунки, стихи и т.д. Исполняется до дня проведения соревнований. На соревнованиях каждый участник представляет свою работу инкогнито. Арбитры распределяют работы по качеству. За первое место – 50 баллов, далее – минус 2 балла от предыдущего места.



Подведение итогов


Победителями и призерами объявляются спортсмены, набравшие наибольшее количество баллов в каждой возрастной группе, независимо от весовой категории.

Раздел 7. ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПРОГРАММЕ «СЕМЕЙНОЕ ДЗЮДО»



Состав команды


В состав команды входит 6 человек – 2 женщины, 2 мужчины и 4 ребенка, имеющие между собой родственную связь.



Весовые категории участников


Весовые категории детей участников определяются организаторами соревнований, взрослые – без ограничений.



Программа соревнований


В программу соревнований входит: «Будо-турнир», соревнования по творчеству и общефизической подготовке.


«БУДО-турнир». Ребенок участвует в схватке до броска, родители – по задачам сумо (мужчина с мужчиной, женщина с женщиной).


«Творчество». Родители и спортсмены должны показать сценки с применением элементов дзюдо.


Соревнования по ОФП. Организаторы на свое усмотрение включают в программу конкурсы с применением элементов общефизической подготовки (сила, скорость, гибкость, координация) на время.



Система проведения


В зависимости от количества команд система проведения соревнований может быть круговой и олимпийской с утешением от финалистов.



Определение победителей


При олимпийской системе победителем считается команда, прошедшая турнир без поражений. В командных – по наибольшему количеству побед.











Приложение № 1











Приложение № 2

ПОЛОЖЕНИЕ ОБ АТТЕСТАЦИИ ПО ПРИСВОЕНИЮ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ СТЕПЕНЕЙ


Данное положение утверждено Национальным Союзом Дзюдо, Федерацией дзюдо России и действует на территории всей страны.


Квалификационные степени:

	понятие
	степень
	цвет пояса
	разряд по ЕВСК

	6 КЮ (рокукю)
	1-я ученическая
	белый
	нет

	5 КЮ (гокю)
	2-я ученическая
	желтый
	2 юн, 3 разряд

	4 КЮ (енкю)
	3-я ученическая
	оранжевый
	1 юн, 2 разряд

	3 КЮ (санкю)
	4-я ученическая
	зеленый
	2 – 1 разряд

	2 КЮ (никю)
	5-я ученическая
	синий
	1 разряд, КМС

	1 КЮ (иккю)
	6-я ученическая
	коричневый
	КМС - МС

	1 ДАН (седан)
	1-я мастерская
	черный
	МС

	2 ДАН (нидан)
	2-я мастерская
	черный
	МС - МСМК

	3 ДАН (сандан)
	3-я мастерская
	черный
	МС - МСМК

	4 ДАН (ендан)
	4-я мастерская
	черный
	МСМК

	5 ДАН (годан)
	5-я мастерская
	черный
	МСМК

	6 ДАН (рокудан)
	6-я мастерская
	красно-белый
	ЗМС

	7 ДАН (сичидан)
	7-я мастерская
	красно-белый
	

	8 ДАН (хачидан)
	8-я мастерская
	красно-белый
	

	9 ДАН (кудан)
	9-я мастерская
	красный
	

	10 ДАН (дзюдан)
	10-я мастерская
	красный
	



Аттестация на ученические квалификационные степени КЮ осуществляются в спортивных школах, клубах, местных и региональных отделениях аттестационной комиссией.


Аттестацию проводят эксперты отделений аттестационной комиссии (не менее 2 человек), прошедшие повышение квалификации на семинарах не реже одного раза в два года, и получившие удостоверения эксперта. Состав экспертов комиссии должен соответствовать следующим требованиям:

	Уровень отделений аттестационной комиссии, утверждающих

результаты
	Ученическая степень КЮ, которую может присваивать эксперт
	Квалификация эксперта

	Спортивные школы, клубы,

секции
	6 КЮ
	1 КЮ и выше

	
	5 КЮ
	

	
	4 КЮ
	

	Местные (районные, городские)
	3 КЮ
	1 ДАН и выше

	
	2 КЮ
	

	Региональные (республиканские, краевые,

областные)
	1 КЮ
	2 ДАН и выше



Эксперты регистрируют субъектов аттестации на основании заявки (форма 1-К) на экзамен по присвоению КЮ. Форма проведения аттестации (соревновательная или экзаменационная) определяется проводящей комиссией с учетом рекомендаций аттестационной комиссии.


Итоги аттестации оформляются протоколом (форма 2-К).


Аттестация на мастерские степени ДАН проводятся в региональных (республиканских, краевых, областных), межрегиональных (федеральных окружных) отделениях аттестационной комиссии и в центральной аттестационной комиссии.


Состав экспертов комиссии должен соответствовать следующим требованиям:

	Уровень отделений аттестационной комиссии, утверждающих

результаты
	Мастерская степень, которую может присваивать эксперт
	Квалификация эксперта

	Региональные (республиканские, краевые, областные)
	1 ДАН
	3 ДАН и выше

	Межрегиональные (федеральные округа)
	2 ДАН
	4 ДАН и выше

	Центральная аттестационная

комиссия
	3 ДАН
	5 ДАН и выше

	
	4 ДАН
	6 ДАН и выше

	
	5 ДАН
	7 ДАН и выше



При возникновении спорных вопросов в процессе аттестации заинтересованная сторона может подать апелляцию председателю аттестационной комиссии. Решение председателя аттестационной комиссии обжалованию не подлежит.


Присвоение квалификационной степени ДАН по результатам профессиональной деятельности:

	ДАН
	Результат
	Спортивное звание

	1 ДАН
	1 место на первенстве России среди юношей, 

1-3 место на первенствах России среди юниоров и молодежи

1-3 место на чемпионатах Федеральных округов РФ, гг Москвы и С-Петербурга,

1 место на первенствах округов РФ, гг Москвы и С-Пб среди юниоров и молодежи

1 место на командном чемпионате России (при условии победы в 50% поединков)
	КМС, МС

	2 ДАН
	3-6 место на чемпионате России,

1-2 место на чемпионатах, Спартакиадах или играх всероссийских спортивных обществ, ведомств и организаций,

3 место на чемпионатах мира или всемирных играх международных спортивных ведомств и организаций,

1 место на турнирах категории «А»,

2 место на международных турнирах категории «Супер-А»

1-3 место на первенстве Европы среди юниоров и молодежи
	МС, МСМК

	3 ДАН
	1-2 место на чемпионате России,

1-2 место на Кубках мира и Европы в командном зачете (при условии победы в 50% поединков),

1-3 место на первенстве мира среди юниоров и молодежи,

1-2 место на чемпионатах мира или всемирных играх международных спортивных ведомств и организаций,

1 место на международных турнирах категории «Супер-А»,

3 место на чемпионате Европы
	МС, МСМК

	4 ДАН
	5-6 место на чемпионате мира,

5-6 место на Олимпийских играх,

2 место на чемпионате Европы
	МСМК

	5 ДАН
	1 место на чемпионате Европы,

2-3 место на чемпионате мира,

3 место на Олимпийских играх
	МСМК

	6 ДАН
	1 место на чемпионате мира,

1-2 место на Олимпийских играх, неоднократно чемпион Европы, призер чемпионатов мира и Олимпийских игр
	ЗМС



За активную тренерскую деятельность:

	Стаж работы
	3-5 лет
	5-10 лет
	10-15 лет
	св.15 лет

	Категория, звание
	2 - 1
	2 – 1 - В
	2 – 1 – В - ЗТР
	1 – В - ЗТР

	ДАН
	1 - 2
	2 – 3 - 4
	3 – 4 – 5 - 6
	5 – 6 - 7-8*



Категории: 2 – вторая, 1 – первая, В – высшая, ЗТР – заслуженный тренер России.


* - решением МФД или ЕСД.


За активную судейскую деятельность:

	Стаж работы
	5-10 лет
	10-15 лет
	св.15 лет

	Категория
	1 – ВК - МК
	ВК – МК(В) - МК(А)
	ВК – МК (В) - МК(А)

	ДАН
	1 – 2-3 - 3-4
	4 – 5 - 6
	5 – 6 - 7-8*



Категории: 1 – первая, ВК – всероссийская, МК(В) – международная континентальная, МК(А) – международная интернациональная.


* - решением МФД или ЕСД.


Для любителей и специалистов дзюдо за сдачу экзамена по КАТА:

	1 ДАН
	2 ДАН
	3 ДАН
	4 ДАН

	Нагэ-но-ката.

Разделы: Тэ-вадза, Коши-вадза, Аши-вадза
	Нагэ-но-ката
	Нагэ-но-ката,

Катамэ-но-ката
	Нагэ-но-ката,

Катамэ-но-ката

	
	
	
	

	5 ДАН
	6 ДАН
	7 ДАН
	8 ДАН

	Кимэ-но-ката,

Кодокан-гошин-дзюцу
	Кимэ-но-ката,

Кодокан-гошин-дзюцу,

Дзю-но-ката
	Дзю-но-ката,

Ицуцу-но-ката
	Кошики-но-ката



С 1 по 6 ДАН присваивается решением центральной аттестационной комиссией.


Для других категорий специалистов:

	За многолетнюю работу по развитию массового дзюдо
	по вкладу
	до 6 ДАНА

	За развитие теории и методики дзюдо
	по вкладу
	до 6 ДАНА

	За выдающиеся заслуги в развитии дзюдо
	по вкладу
	до 6 ДАНА



По решению центральной аттестационной комиссии:


Временные и возрастные критерии при присвоении степени ДАН:


Минимальный возраст при присвоении степени ДАН:

	1 Дан
	2 Дан
	3 Дан
	4 Дан
	5 Дан
	6 Дан
	7 Дан
	8 Дан

	14 лет
	15 лет
	
	
	20 лет
	27 лет
	33 года
	42 года



Минимальный временной интервал необходимый для присвоения очередной степени Дан при полном соответствии установленным требованиям*:

	1 Дан
	2 Дан
	3 Дан
	4 Дан
	5 Дан
	6 Дан
	7 Дан
	8 Дан

	6 мес.
	6 мес.
	1 год
	1 год
	1,5 года
	5 лет
	6 лет
	9 лет



* - в исключительных случаях аттестационная комиссия имеет право принять особое решение.

АТТЕСТАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ ПРИСВОЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИОННЫХ СТЕПЕНЕЙ КЮ


6 Кю (белый пояс)

а/ РЭЙ – приветствие. Тачи-рэй – приветствие стоя, Дза-рэй – приветствие на коленях.

б/ ОБИ – пояс. Завязывание.

в/ ШИСЭЙ – стойки.

г/ ШИНТАЙ – передвижения. Аюми-аши – передвижения обычными шагами, Цуги-аши – передвижения приставными шагами (вперед-назад, влево-вправо, по диагонали)

д/ ТАЙ-САБАКИ – повороты (перемещения тела)

на 90 градусов шагом вперед, на 90 градусов шагом назад, на 180 градусов скрестными шагами (одна вперед, другая назад по диагонали), на 180 градусов скрестными шагами (одна назад, другая вперед по диагонали), на 180 градусов круговым шагом вперед, на 180 градусов круговым шагом назад

е/ КУМИКАТА – захваты. Основной захват – рукав-отворот.

ж/ КУДЗУШИ – выведение из равновесия. Маэ-кудзуши – вперед, Уширо-кудзуши – назад, Миги-кудзуши – вправо, Хидари-кудзуши – влево, Маэ-миги-кудзуши – вперед-вправо, Маэ-хидари-кудзуши – вперед-влево, Уширо-миги-кудзуши – назад-вправо, Уширо-хидари-кудзуши – назад-влево.

з/ УКЭМИ – падения. Еко-укэми – на бок, Уширо-укэми – на спину, Маэ-укэми – на живот, Дзэнпо-укэми – кувырком.


5 Кю (желтый пояс)

а/ НАГЭ-ВАДЗА – техника бросков.

Дэ-аши-барай – боковая подсечка под выставленную ногу, Хидза-гурума – подсечка в колено под отставленную ногу, Сасаэ-цурикоми-аши – передняя подсечка под выставленную ногу, Уки-гоши – бросок скручиванием вокруг бедра, О-сото-гари – отхват, О-гоши – бросок через бедро подбивом, О-учи-гари – зацеп изнутри голенью, Сэои-нагэ – бросок через спину с захватом руки на плечо.

б/ КАТАМЭ-ВАДЗА – техника сковывающих действий.

Хон-гэса-гатамэ – удержание сбоку, Ката-гатамэ – удержание с фиксацией плеча головой, Еко-шихо-гатамэ – удержание поперек, Ками-шихо-гатамэ – удержание со стороны головы, Татэ-шихо-гатамэ – удержание верхом.


Дополнительный материал:

в/ НАГЭ-ВАДЗА – техника бросков.

О-сото-отоши – задняя подножка, О-сото-гаэши – Контрприем от зацепа изнутри голенью, Моротэ-сэой-нагэ – бросок через спину (плечо) с захватом рукава и отворота, 


4 Кю (оранжевый пояс)

а/ НАГЭ-ВАДЗА – техника бросков.

Ко-сото-гари – задняя подсечка, Ко-учи-гари – подсечка изнутри, Коши-гурума – бросок через бедро с захватом шеи, Цурикоми-гоши – бросок через бедро с захватом отворота, Окури-аши-барай – боковая подсечка в тем шагов, Тай-отоши – передняя подножка, Харай-гоши – подхват бедром (под две ноги), Учи-мата – подхват изнутри (под одну ногу).

б/ КАТАМЭ-ВАДЗА – техника сковывающих действий.

Кузурэ-кэса-гатамэ – удержание сбоку с захватом из-под руки, Макура-кэса-гатамэ – обратное удержание сбоку, Кузурэ-еко-шихо-гатамэ – удержание поперек с захватом руки, зурэ-ками-шихо-гатамэ – удержание со стороны головы с захватом руки, Кузурэ-татэ-шихо-гатамэ – удержание верхом с захватом руки.


Дополнительный материал:

в/ НАГЭ-ВАДЗА – техника бросков.

Цубамэ-гаэши – контрприем от боковой подсечки, Ко-учи-гаэши – контрприем от подсечки изнутри, Хараи-гоши-гаэши – контрприем от подхвата бедром, Учи-мата-гаэши – контрприем от подхвата изнутри, Содэ-цурикоми-гоши – бросок через бедро с обратным захватом (захватом двух рукавов), Ко-учи-гакэ – одноименный зацеп изнутри голенью, Учи-мата-сукаши – контрприем от подхвата изнутри скручиванием.


3 Кю (зеленый пояс)

а/ НАГЭ-ВАДЗА – техника бросков

Ко-сото-гакэ – зацеп снаружи голенью, Цури-гоши – бросок через бедро с захватом пояса, Еко-отоши – боковая подножка на пятке (седом), Аши-гурума – бросок через ногу и скручиванием под отставленную ногу, Ханэ-гоши – подсад бедром и голенью изнутри, Харай-цурикоми-аши – передняя подсечка под отставленную ногу, Томоэ-нагэ – бросок через голову с упором стопой в живот, Ката-гурума – бросок через плечи (мельница).

б/ КАТАМЭ-ВАДЗА – техника сковывающих действий

Ката-джуджи-джимэ – удушение спереди скрещивая руки (одна ладонь вверх, другая вниз), Гяку-джуджи-джимэ – удушение спереди скрещивая руки (ладони вверх), Нами-джуджи-джимэ – удушение спереди скрещивая руки (ладони вниз), Окури-эри-джимэ – удушение сзади двумя отворотами, Ката-ха-джимэ – удушение сзади отворотом, включая руку, Хадака-джимэ – удушение сзади плечом и предплечьем, Удэ-гарами – узел локтя, Удэ-хишиги-джуджи-гатамэ – рычаг локтя захватом руки между ног.


Дополнительный материал:

в/ НАГЭ-ВАДЗА – техника бросков.

Яма-араши – подхват бедром с обратным захватом одноименного отворота, Ханэ-гоши-гаэши – контрприем от подсада бедром и голенью изнутри, Моротэ-гари – бросок захватом двух ног, Кучики-даоши – бросок захватом ноги за подколенный сгиб, Кибису-гаэши – бросок захватом ноги за пятку, Сэои-отоши – бросок через спину (плечо) с колена (колен).

г/ КАТАМЭ-ВАДЗА – техника сковывающих действий

Ретэ-джимэ – удушение спереди кистями, Содэ-гурума-джимэ – удушение спереди отворотом и предплечьем вращением, Кэса-удэ-гарами – узел локтя от удержания сбоку.


2 Кю (синий пояс)

а/ НАГЭ-ВАДЗА – техника бросков

Суми-гаэши – бросок через голову подсадом голенью с захватом туловища, Тани-отоши – задняя подножка на пятке (седом), Ханэ-макикоми – подсад бедром и голенью изнутри в падении с захватом руки под плечо, Сукуй-нагэ – обратный переворот с подсадом бедром, Уцури-гоши – обратный бросок через бедро с подбивом сбоку, О-гурума – бросок через ногу вперед скручиванием под выставленную ногу, Сото-макикоми – бросок через спину (бедро) вращением захватом руки под плечо, Уки-отоши – бросок выведением из равновесия вперед.

б/ КАТАМЭ-ВАДЗА – техника сковывающих действий

Удэ-хишиги-ваки-гатамэ – рычаг локтя внутрь захватом руки под-мышку, Удэ-хишиги-хара-гатамэ – рычаг локтя внутрь через живот, Удэ-хишиги-хидза-гатамэ – рычаг локтя внутрь при помощи колена сверху, Удэ-хишиги-удэ-гатамэ – рычаг локтя внутрь прижимая руку к ключице, Удэ-хишиги-аши-гатамэ – рычаг локтя внутрь ногой, Цуккоми-джимэ – удушение спереди двумя отворотами, Кататэ-джимэ – удушение спереди предплечьем, Санкаку-джимэ – удушение захватом головы и руки ногами.


Дополнительный материал:

в/ НАГЭ-ВАДЗА – техника бросков

Тэ-гурума – боковой переворот, Оби-отоши – обратный переворот с подсадом с захватом пояса, Даки-вакарэ – бросок через грудь вращением с обхватом туловища сзади, Учи-макикоми – бросок через спину вращением с захватом руки на плечо (вертушка), О-сото-макикоми – отхват в падении с захватом руки под плечо, Харай-макикоми – подхват бедром в падении с захватом руки под плечо, Учи-мата-макикоми – подхват изнутри в падении с захватом руки под плечо, Хиккоми-гаэши – бросок через голову с подсадом голенью с захватом пояса сверху, Тавара-гаэши – бросок через голову с обратным захватом туловища сверху.

г/ КАТАМЭ-ВАДЗА – техника сковывающих действий.

Удэ-хишиги-санкаку-гатамэ – рычаг локтя захватом головы и руки ногами, Удэ-хишиги-джуджи-гатамэ (кумиката) – рычаг локтя захватом руки между ног (разрывы оборонительных захватов)


1 Кю (коричневый пояс)

а/ НАГЭ-ВАДЗА – техника бросков

О-сото-гурума – отхват под две ноги, Уки-вадза – передняя подножка на пятке (седом), Еко-вакарэ – подножка через туловище вращением, Еко-гурума – бросок через грудь вращением (седом), Уширо-гоши – подсад опрокидыванием от броска через бедро, Ура-нагэ – бросок через грудь прогибом, Суми-отоши – бросок выведением из равновесия назад, Еко-гакэ – боковая подсечка с падением

б/ КАТАМЭ-ВАДЗА – техника сковывающих действий

Удэ-хишиги-тэ-гатамэ – рычаг локтя через предплечье в стойке, Удэ-хишиги-удэ-гатамэ – рычаг локтя внутрь прижимая руку к локтевому сгибу (ключице) в стойке, Томоэ-джимэ – удушение одноименными отворотами петлей вращением из стойки


Дополнительный материал:

КИНШИ-ВАДЗА – запрещенная техника.

а/ НАГЭ-ВАДЗА – техника бросков

Даки-агэ – подъем партнера подсадом (запрещенный прием), Кани-басами – бросок двойным подбивом (ножницы, запрещенный прием), Кавадзу-гакэ – бросок обвивом голени (запрещенный прием)

б/ КАТАМЭ-ВАДЗА – техника сковывающих действий

Аши-гарами – узел бедра и колена (запрещенный прием), Аши-хишиги – ущемление аххилова сухожилия (запрещенный прием), До-джимэ – удушение сдавливанием туловища ногами (запрещенный прием).

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ, РЕКОМЕНДОВАННЫЙ К ИЗУЧЕНИЮ

ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЛУЧШИХ РЕЗУЛЬТАТОВ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ


5 КЮ

КАТАМЭ-ВАДЗА – техника сковывающих действий

Еко-каэри-вадза – переворот с захватом рук, Еко-каэри-вадза – переворот с захватом руки и ноги, Еко-каэри-вадза – переворот ключом захватом пояса и руки из-под плеча, Нэ-каэри-вадза – переворот ногами снизу, Маэ-аши-тори-вадза – прорыв со стороны ног.


4 КЮ

РЭНСОКУ-ВАДЗА – техника комбинаций

Уки-гоши – Тай-отоши – Бросок через бедро – Передняя подножка, Коши-гурума – Харай-гоши – Бросок через бедро – Подхват, Цурикоми-гоши – Учи-мата – Бросок через бедро – Подхват изнутри, Дэ-аши-харай – Тай-отоши – Боковая подсечка – Передняя подножка, Дэ-аши-харай – Сасаэ-цурикоми-аши – Боковая подсечка – Передняя подсечка, Дэ-аши-харай – Харай-гоши – Боковая подсечка – Подхват, Дэ-аши-харай – Учи-мата – Боковая подсечка – Подхват изнутри, Дэ-аши-харай – Сэой-нагэ – Боковая подсечка – Бросок через спину.


3 КЮ

НАГЭ-ВАДЗА – техника бросков

Ката-аши-дори – Сасаэ-цурикоми-аши – Передняя подсечка с захватом ноги, Ката-аши-дори – О-учи-гари – Зацеп изнутри с захватом ноги, Ката-аши-дори – Харай-гоши – Подхват с захватом ноги, Ката-аши-дори – Тай-отоши – Передняя подножка с захватом ноги.

РЕНСОКУ-ВАДЗА – техника комбинаций

Харай-гоши – Тай-отоши – Подхват – Передняя подножка, Ко-сото-гари – Кибису-гаэши – Зацеп голенью снаружи – Бросок захватом за пятку, О-учи-гари – Ко-учи-гакэ – Зацеп изнутри голенью – Одноименный зацеп изнутри голенью, О-учи-гари – Тай-отоши – Зацеп изнутри голенью – Передняя подножка, О-учи-гари – Сэой-нагэ – Зацеп изнутри голенью – Бросок через спину, Тай-отоши – О-учи-гари – Передняя подножка – Зацеп изнутри голенью, Сэой-нагэ – О-учи-гари – Бросок через спину – Зацеп изнутри голенью, Дэ-аши-харай – Кучики-таоши – Боковая подсечка – Бросок захватом за подколенный сгиб.


2 КЮ

РЭНСОКУ-ВАДЗА – техника комбинаций

Тай-отоши – Кучики-таоши – Передняя подножка – бросок захватом за подколенный сгиб, Сасаэ-цурикоми-аши – О-сото-отоши – Передняя подсечка – Задняя подножка, Сэой-нагэ – Ко-учи-гари – Бросок через спину – Подсечка изнутри, Учи-мата – О-учи-гари – Подхват изнутри – Зацеп изнутри голенью, Ко-учи-гари – Сэой-нагэ – Подсечка изнутри – Бросок через спину, О-учи-гари – Учи-мата – Зацеп изнутри голенью – Подхват изнутри, Кучики-таоши – Сэой-нагэ – Бросок захватом за подколенный сгиб – Бросок через спину, О-сото-отоши – Сэой-нагэ – Задняя подножка – Бросок через спину.


1 КЮ

КАЭШИ-ВАДЗА – техника контрприемов

Учи-мата – Тай-отоши – Передняя подножка против подхвата изнутри, Сэой-нагэ – Тэ-гурума – Боковой переворот против броска через спину, Сасаэ-цурикоми-аши – Кучики-таоши – Бросок захватом за подколенный сгиб против передней подсечки, Тэ-гурума – Учи-мата – Подхват изнутри против бокового переворота, Ко-сото-гакэ – Учи-мата – Подхват изнутри против зацепа снаружи голенью, Ко-учи-гари – Ко-сото-гари – Задняя подсечка против подсечки изнутри, Сэой-нагэ – Ура-нагэ – Бросок через грудь прогибом против броска через спину, Учи-мата – Тэ-гурума – Боковой переворот против подхвата изнутри.











Приложение № 3











Форма 1-К

ЗАЯВКА

на участие в квалификационных соревнованиях по технике дзюдо

( в аттестации на присвоение степени КЮ)

	№ п/п
	Ф.И.О.спортсмена
	Год рождения
	Квалифика-ция КЮ
	Квалифика-ция спортивный разряд
	На какой КЮ экзаменует-ся
	Ф.И.О.

тренера
	Виза врача о допуске

	
	
	
	
	
	
	
	


Организация__________________________________________ 
Врач___________________________

М.П.







Тренер_________________________











Приложение № 4











Форма 2-Д

ПРОТОКОЛ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ТЕХНИКЕ ДЗЮДО - КАТА

(АТТЕСТАЦИОННЫЙ ПРОТОКОЛ №______

на присвоение_______ КЮ

Город_______________________Организация__________________________________Дата___________________

Вид программы________________________________________ (технический комплекс КЮ)

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Квалификация КЮ
	Квалификация спортивный разряд
	Регистрационный номер свидетельства присвоенного КЮ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Судьи соревнований (состав экспертов аттестационной комиссии)

	Ф.И.О.
	ДАН
	Сертификат №
	Подпись

	
	
	
	

	
	
	
	












Приложение № 

ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях______________________________________________

по Программе «Лиги Дзюдо Саратовской области»

от команды ____________________________________________________________

«____»_____________________ 2009 года

	№ п/п
	Фамилия, имя спортсмена 
	Год 

рожден.
	КЮ
	Разряд
	Тренер
	Виза врача о допуске

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	


К соревнованиям допущено _______________________________ человек.

Руководитель организации_______________(_____________) Врач_________________(______________) М.П.

М.П.






 Тренер _________________(______________)











Приложение № 3

ТАБЛИЦА ПОДСЧЕТА РЕЙТИНГОВЫХ ОЧКОВ ПО ВОЗРАCТНЫМ ГРУППАМ

	Места
	U 9
	U 11
	U 13
	U 15
	U 18
	Uw13
	Uw15
	Uw18

	1
	7
	10
	20
	30
	50
	15
	25
	50

	2
	5
	7
	15
	20
	30
	10
	15
	30

	3
	4
	5
	10
	15
	20
	7
	10
	20

	5
	3
	3
	7
	10
	15
	5
	7
	15

	7
	2
	2
	4
	7
	10
	3
	5
	10

	9
	1
	1
	2
	3
	7
	1
	2
	7










УТВЕРЖДАЮ









Председатель Координационного Совета

















__________________ В.А.Мартынов








«____»________________2009 года




  

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении этапов первенства Саратовской области по Программе 

«Лиги Дзюдо Саратовской области»



1. Цели и задачи


Соревнования ДЛД проводятся с целью работы по программе подготовки юных спортсменов Саратовской области.


Задачи:

· подведение итогов промежуточных знаний по технической и соревновательной подготовке;

· оказание помощи тренерам области в нормализации учебного процесса подготовки спортсменов;

· оказание методической помощи тренерам области;

· повышение заинтересованности юных спортсменов в своих занятиях.



2. Время и место проведения


Этапы соревнований проводятся согласно календаря, утвержденного Координационным Советом.



3. Ответственные за организацию и проведение этапов


Ответственными за организацию этапов является Координационный совет.


Координатор соревнований – Васильев Владимир Петрович (тел. 8452719877). Координаторы программы – Мартынов Владимир Анатольевич (тел. 89272226753), Кошелев Юрий Петрович (тел. 8452937274).



4. Условия проведения


Координационный совет несет ответственность за соблюдение правил соревнований по дзюдо, самостоятельно устанавливает дополнительные условия для участия (стартовые взносы, размещение, программу и т.д.), арендует помещения, приобретает наградной материал, составляет смету расходов, определяет порядок награждения. 



5. Участники


Возрастные группы U 9 – 7-9 лет, U11 – 10-11 лет, U13 – 12-13 лет, U15 – 14-15 лет, U18 – 16-18 лет.

Весовые категории U 9 – 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50, свыше 50 кг

Весовые категории U11 – 26, 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, свыше 55 кг.

Весовые категории U13 – 35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, свыше 73 кг.

Весовые категории U15 - 42, 46, 50, 55,60,66,73,81,свыше 81 кг.

Весовые категории U18 – 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 кг

Весовые категории Uw13 - 

Весовые категории Uw15 - 

Весовые категории Uw18 -



6. Система проведения турниров-этапов


Соревнования проводятся по действующим правилам дзюдо. Соревнования в соревнованиях среди юношей и девочек в возрасте до 14 лет проводятся со следующими ограничениями:

U 9 – запрещены броски с колен, с захватом ног (ноги), удушающие захваты и болевые приемы, контрприемы.

U 11, U 13 – запрещены броски с колен, броски с захватом ног (ноги), контрприемы, удушающие захваты, болевой засчитывается при прямой руке,

U 15, U 18 – без ограничений.


Система проведения:

до 4 участников – круговая, 5-7 участников – смешанная, 8 и более участников – олимпийская с двойным утешением.


Распределение участников при жеребьевке:


На первом этапе участники соревнований распределяются «вслепую». Начиная со второго этапа, четыре лучших по рейтингу распределяются следующим образом: 1 место – А1, 2 место – В1, 3 место – В2, 4 место – А3. Остальные участники - «вслепую».



7. Рейтинг


Рейтинговые очки начисляются согласно Таблицы рейтинговых очков. Рейтинг действует в той категории, в которой участвует спортсмен, за исключением возрастной группы U 11. В этой группе в эксперименте действует общая сумма рейтинговых очков вне зависимости от перехода спортсменов из одной весовой категории в другую.



8. Награждение победителей программы


Победители в каждой весовой категории награждаются лентами «Победителя ЛД...года», призами, медалями и дипломами. Призеры – медалями и дипломами.


Тренеры-победители в общем зачете программы награждаются кубками и дипломами.


Фотографии всех призеров размещаются в «Вестнике ЛД».



Координационный совет Программы «Детская Лига Дзюдо Саратовской области»

